ENDAGSLINSER
PATIENT-




Den svenska patientinstruktionsguiden géller for foljande ACUVUE®
Brand Contact Lenses som star individuellt uppsatta i Tabell 1
nedan och refereras till individuellt om inget annat anges.

Tabell 1 Avsedd anvandning och anvéndningsschema
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Linstyp och marke

ACUVUE" Brand sfariska Contact Lenses
Endagslinser - Hanteringsfargade med UV-blockering
1-DAY ACUVUE®

Brand Contact Lenses

1-DAY ACUVUE" MOIST

Brand Contact Lenses

1-DAY ACUVUE" TruEye* (4
Brand Contact Lenses

ACUVUE® OASYS Brand Contact Lenses o
with HydraLuxe™

AACUVUE" Brand Contact Lenses for ASTIGMATISM
Endagslinser - Hanteringsfargade med U ing
1-DAY ACUVUE" MOIST Brand Contact
Lenses for ASTIGMATISM

ACUVUE" OASYS Brand Contact Lenses o °
for ASTIGMATISM with HydraLuxe™

ACUVUE" Brand Contact Lenses for PRESBYOPIA
Endagslinser - Hanteringsfargade med UV-blockering
1-DAY ACUVUE" MOIST Brand Multifocal Contact
Lenses
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Forpackningsvatska
@ Borat buffrad koksaltissning

© Borat buffrad koksaltiosning med metyletercellulosa.

© Borat buffrad koksaltisning med povidon.

@ Materialet i linserna innehaller silikon och uppfyller standarderna for UV-absorbering
Klass 1, med éverféring av mindre &n 1% UVB (280-315 nm) och 10 % UVA (316-380 nm)
stralning. Alla Svriga ACUVUE*-produkter uppfyller standarderna fér UV-absorbering
Klass 2, med Sverforing av mindre &n 5 % UVB och 50 % UVA stralning.



Fdljande symboler kan visas pa etiketter eller férpackningar
foér dina ACUVUE® Brand Contact Lenses.

Symbol ‘ Definition Symbol Definiti

A [

Varning, se
bruksanvisning

MID /M

“Medium” néra ADD

Tillverkare

HGH /H

“Hog” nara ADD

Produktionsdatum

€3

2797

Symbol fr
kvalitetscertifiering

Anvénds fore
(utgangsdatum)

Lotnummer

W stockinG

v Blocking
UV-blockerande

UV-Blockering

Steriliserat med anga eller|
torr varme

©

Avgift fér avfalishantering
betald

Ateranvand inte
(engangsbruk)

Anvénd inte om
férpackningen &r skadad.

VARNING! Enligt
amerikansk federal lag
far den har produkten
endast saljas av eller pa
ordination av legitimerad
Sgonspecialist.

Réattvand lins

Felvand lins (ut och in)

"Identifieringsmérke” for
pappersbehallare och
emballage

DIA Diameter
BC Baskurva
D Dioptri (linsstyrka)
cYL Cylinderstyrka
AXIS Axellage
MAX ADD | Hogsta nar-addition som

kan bli korrigerad

®

“Identifieringsmérke” fér
kompositmaterial

Low/L

“L&g” nara ADD

Auktoriserad repi it
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Introduktion

ACUVUE® kontaktlinserréknas, precissomallaandra
kontaktlinser, sommedicin-tekniska produkter. Kontinuerlig
kontakt meddin 6égonspecialist forregelbundnadgonkontroller ar
nédvandigforatt langsiktigtskyddadinhélsaochsyn.

Det &r viktigt for din dgonhdlsa att du endast anvénder dina
kontaktlinsersasomdindgonspecialisthar foreskrivit. Hen
kommer attinformeradigomalla risker som kan férknippas
med kontaktlinsanvdndande, ge diginstruktioneromhantering
och skotselavkontaktlinserochvisahur férpackningendppnas
enkelt ochsakert. Dukommer ocksaatt falaradighurduséatterpa
ochtar utkontaktlinserna. Dennainformationsguidearen
utfyllnadtillde instruktionerna.

Om du har nagra fragor sa vand dig alltid till din
b6gonspecialist.



Avsedd anvandning

Endags ACUVUE® sfériska Brand Contact Lenses &r avsedda
for dagligt bruk for korrigering av synfel som myopi (narsynthet)
och hyperopi (6versynthet) hos personer med friska égon med
1,00D astigmatism eller lagre.

Endags ACUVUE® Brand Contact Lenses for ASTIGMATISM
ar avsedda for dagligt bruk foér korrigering av synfel som
myopi (nérsynthet) och hyperopi (6versynthet) hos personer
med friska 6gon som kan ha astigmatism

Endags ACUVUE® Brand Contact Lenses ar utrustade med UV-
blockering for att hjélpa till att skydda mot skadlig UV-
stralning mot hornhinnan och in i dgat

Endags ACUVUE®" Brand contact lenses for PRESBYOPIA ar
amnad for dagligt bruk och optisk korrektion av avstands- och
nar-seende hos presbyoper med friska égon som har 0.75D
eller mindre i astigmatism.

VARNING: Alla ACUVUE® kontaktlinser har UV-blockering
klass 1 eller klass 2 som hjélper till att skydda mot att
skadlig UV-strdlning tranger in i hornhinnan och in i &gat. UV-
absorberande kontaktlinser ersatter INTE UV-absorberande
6gonskydd som till exempel UV-absorberande skyddsglaségon
eller solglasbégon eftersom de inte tacker hela 6gat och
omrédet omkring ©gat. Du bor fortsdtta anvanda UV-
absorberande glaségon enligt de rekommendationer du
fatt av din 6gonspecialist.

Obs!

Langvarig exponering av UV-stralning &r en av risk-
faktorerna associerade med gra starr. Exponering avgors av ett
antal faktorer sasom miljéférhallanden (hojd, geografi, molntacke)
och personliga faktorer (omfattning och utomhus-aktivitet).
Kontaktlinser med UV-blockering ger ett visst skydd mot
skadlig UV-stralning, men inga kliniska studier har genomforts
som visar att anvandningen av kontaktlinser med UV-blockering
minskar risken for gré starr eller andra dgonsjukdomar. Fraga din
ogonspecialist for ytterligare information

6



Anvéandningsschema
Din 6gonspecialist kan faststalla ett lampligt anvandnings-
schema &t dig, utifran din historik och égonundersdkningar.

Dagbruk - Endagslinser

Alla endags ACUVUE® Brand Contact Lenses som skrivs ut fér
dagbruk - endagslinser (mindre &n 24 timmar, i vaket tillstand) ar
tankta att anvandas en gang och kastas nar dagen &r slut.
Kontaktlinser av méarket 1-DAY ACUVUE® TruEye® &r inte utformade
att anvandas med kontaktlinsrengéring eller desinficeringssystem.
Linserna ska kasseras direkt efter anvandning. Borja varje period
med nya fréscha linser.

Kontraindikationer

Anvand inte endagslinser av market ACUVUE® om du lider av nagot
av foljande tillstand:

« Inflammation eller infektion i eller runt 6gat eller gonlocket.

« Nagon o6gonsjukdom, skada eller avvikelse som
paverkar hornhinnan, bindhinnan eller égonlocken.

« Nagot tidigare diagnostiserat tillstand som medfér obehag vid
anvandning av kontaktlinser.

* Mycket torra 6gon.
* Minskad kansel i hornhinnan (hypoestesi).

« Nagon systemisk sjukdom som kan paverka 6gat eller
forvarras genom att bara kontaktlinser.

« Allergiska reaktioner, okulart i konjunktivan eller
omgivande vavnader, som kan induceras eller forvarras genom
att anvanda kontaktlinser eller kontaktlinsvatska.



« Allergi mot nagot amne i en Idsning som anvands for férvaring och
rengdring av dina kontaktlinser, som kvicksilver eller tiomersal.

« N&gon aktiv infektion i hornhinnan (bakteriell, svamp, protozoer
eller virus).

+« Om ogonen blir réda eller irriterade.

Varningar - Vad du bor veta vid anvdandandet
av kontaktlinser

Det &r mycket viktigt att du foljer anvisningarna fran din
ogonspecialist géllande korrekt anvandning av dina kontaktlinser.
Foljande varningar géller anvandandet av kontaktlinser:

« ACUVUE® endagslinser ar foéreskrivna for dagbruk och
engangsbruk. Studier har visat att anvandning av mjuka
endagslinser reducerar risken av vissa komplikationer inklusive
dalig komfort och inflammation som &r associerad med
linsskotsel och hantering, och ateranvandning kan dka risken for
dessa problem.

« Problem med kontaktlinser eller linsrengorings-
produkter kan leda till allvarliga o6gonskador. Du bor vara
medveten om att korrekt anvandning och skotsel av
kontaktlinser och linsvard &r avgdrande for en séker anvandning
av dessa produkter.

«  Ogonproblem, inklusive kornealsar, kan utvecklas snabbt och
leda till synforlust.

« Studier har visat att risken for ¢gonproblem, inklusive
ulcerds keratit &r hogre med kontaktlinser for dygnet runt-
bruk an for linser som anvands dagbruk.

* Nar anvandare av linser till dagbruk anvander sina linser
dver natten (inte péa féreskrivet satt) ar risken fér dgonproblem,
inklusive ulcerds keratit hogre an for de som inte anvander dem
Over natten.t

* Risken fordgonproblem, inklusive ulcerds keratit kan minskas
genom att anvisningarna for linsskotsel foljs noggrant.

+ New England Journal of Medicine, September 21,1989, 321 (12), pp 773-783.
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« Studier har visat att risken fér 6gonproblem, inklusive ulcerés
keratit &r hogre hos kontaktlinsanvandare som roker &an hos icke-
rokare.

« Om du upplever obehag i &gonen, &verdrivet tarflode,
synférandringar, rodnad i ¢gat eller andra problem, bodr du
omedelbart ta ut dina linser och kontakta din dégonspecialist
omgaende

* Du rekommenderas regelbundna besotk hos din 6gonspecialist i
enlighet med dessa anvisningar.

* Exponera inte kontaktlinser for vatten under simning, andra
vattensporter eller under bad eftersom det kan oka risken av
allvarlig 6goninfektion orsakad av mikroorganismer, som kan leda till
tappad syn. Om linserna har blivit indrankta i vatten ska patienten
kassera och ersatta dem med ett nytt par. Ogonspecialisten ska bli
konsulterad for rekommendationer géllande linsbarande under
samtliga aktiviteter som inbegriper vatten.

Biverkningar
Observera att foljande problem kan uppsta nar du bar kontaktlinser:

« Ogonen kan bérja branna, svida och/eller klia.

* Linserna kan ka&nnas obekvama efter ett tag, jdmfort med nar
linsen forst sattes i 6gat.

« Det kan kadnnas som om nagot sitter i 6gat.

« Det kan finnas risk for mindre tillfélliga skador pa grund av
perifera infiltrat, perifera sar pa hornhinnan och korneal erosion
Det kan ocksa finnas risk fér andra fysiologiska observationer,
som lokalt eller generellt 6dem, korneal karlnybildning, korneal
staining, injektion, tarsala avvikelser, irit och konjunktivit, av vilka
nagra &r kliniskt acceptabla i sma méangder.

« Ogonen kan bli extremt vattniga, med ovanligt sekret eller bli roda.

+ Om dina linser bars kontinuerligt eller under fér lang tid kan du
borja se daligt, dimmigt eller se regnbagar eller halo runt objekt,
drabbas av ljuskanslighet (fotofobi) eller uppleva torrhet i dgonen.
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Om nagot av ovanstaende symptom uppstar kan det vara tecken
pa ett allvarligt gonproblem s& som infektion, hornhinnesar,
karlinvaxt eller irit. Du bor omedelbart traffa din dgonspecialist,
s& att problemet kan identifieras och behandlas om nodvandigt,
for att undvika allvarliga 6gonskador.

Upptacka och hantera problem

Minst en gang om dagen bor du géra en enkel sjalvkontroll
Fraga dig sjalv:

1. Hur kénns linserna i gonen?

2. Hur ser mina 6gon ut?
3. Ser jag fortfarande bra?

Om du upplever nagra problem bér du OMEDELBART TA UT
LINSEN. Om diskomforten eller problemet férsvinner, kasta linsen
och sattien ny.

Om problemet kvarstar efter att du satt i linsen, TA OMEDELBART
UT LINSEN OCH KONTAKTA DIN OGONSPECIALIST.

KOM IHAG - SYMPTOM AR VARNINGSSIGNALER. OM DU AR
OSAKER, TA UR DEM.



Renliga rutiner

Forberedelser for att sétta i linserna
Renlighet &r a och o for korrekt skotsel av dina linser.

Etablera en rutin med god hygien nar du hanterar dina linser.

. Tvéatta alltid handerna med varmt vatten och mild tval,
skolj av dem noggrant och torka dem péa en handduk som
inte luddar innan du rér vid dina linser for att minska risken for
infektioner.

. Anvand inte oljebaserad kosmetika, tval innehallande cold
cream, hudlotion eller kramer innan du hanterar linserna. Det
basta &r att sattailinserna innan du satter pa smink.

. Hall dgonen stangda nar du anvander harspray eller andra
sprayer.
. Folj alltid instruktionerna i den har broschyren och alla

rad du far av din dgonspecialist géllande korrekt hantering,
isattning, urtagning och anvandning av dina linser.

. Bér aldrig linserna lédngre an den féreskrivna tiden



Linsférpackningen

For att dppna boxen hittar du dppningsfliken pa framsidan och drar
uppat.

Varje lins ligger i sin  egen Dlisterférpackning som
ar sarskilt utformad fér att halla den steril under férsegling. Om du
vill stdnga boxen viker du bara in fliken

ANVAND INTE om den sterila blisterférpackningen ar éppen eller
skadad eller efter utgdngsdatum, som visas 2

Séakerstall alltid att linsparametrarna, (ex. vis diameter (DIA),
baskurvan (BQO), linsstyrka (D) etc.), som star pa
multiférpackningen och pa den individuella linsférpackningen
matchar ditt recept. ANVAND inte om det &r en felaktig
matchning.

Folj dessa enkla steg for att dppna de separata lins-
forpackningarna:

1. Dra forst loss en lins fran de andra. Var forsiktig sa att du inte
rakar ®ppna nagon av de andra linserna.

N

Skaka paketet sa att linsen flyter fritt i I6sningen.

o

Dra bort folien. Ibland kan linsen fastna pa foliens insida eller i
sjalva férpackningen, detta paverkar dock inte linsens sterilitet
utan den ar fortfarande séker att anvanda.

»

Hantera dina linser forsiktigt med fingertopparna och forsok
undvika att skada dem med naglarna. Det kan vara en férdel att
halla naglarna korta och jamna.

o

Ta bort linsen forsiktigt genom att lata den glida upp langs
behallarens sida. Anvand aldrig pincett eller nagot annat verktyg.



Satta i linserna

For att undvika att blanda ihop linserna boér du alltid satta i linsen
i hoger 6ga forst

Innan du satter i linsen, kontrollera att det &r endast en lins som &r
fuktig och ren och att den inte har nagra hack eller revor.
Kasta linsen direkt om den verkar skadad och anvand néasta
istallet.

Kontrollera att linsen &r rattvand.

Placera linsen pa pekfingertoppen och kontrollera profilen.
Linsen ska anta en naturlig, bojd, skéalliknande form. Om linsens
kanter ser ut att peka utat &r linsen vand ut och in. En annan
metod ar att forsiktigt kldmma ihop linsen mellan tummen och
pekfingret. Kanterna ska peka inat. Om linsen &r vand ut och
in kommer kanterna att peka ndgot utat.

< » - »

)

v/ ratt X fel
ELLER

Placera linsen pa pekfingertoppen och titta efter siffrorna 123 nar
du tittar uppat pa linsen. 1-2-3 visar att linsen &r vand ratt, medan
1-2-3 med spegelvanda siffror visar att linsen &r vand ut och in.
Om linsen &r felvand (1-2-3 med spegelvanda siffror) ska du vanda
linsen in och ut och titta efter siffrorna igen for att bekrafta att
linsen &r vand at ratt hall.

Obs!

Om du behover skolja linsen innan du satter i den i ¢gat ska
du endast anvénda ny steril skoljvatska som du har fatt av din
dgonspecialist.

ANVAND ALDRIG KRANVATTEN.



Placera linsen pa égat

1. Kom ihag att borja med det
hégra 6gat. Placera linsen pa
toppen av pekfingret nar du
har kontrollerat att linsen é&r
hel och rattvand.

N

Placera langfingret pad
samma hand nara dina nedre
o6gonfransar och dra ner det
undre 6gonlocket.

w

Anvand pekfingret eller
langfingret pa den andra
handen fér att lyfta pd det
ovre 6gonlocket och placera
linsen pa 6gat.

4. Slapp forsiktigt bada dégonlocken och blinka.
5. Upprepa stegen med den véanstra linsen.

Det finns andra isattningsmetoder och om metoden ovan inte
passar dig kan din 6gonspecialist rekommendera en annan.



Centrera linsen

Oftast hamnar linsen automatiskt mitt pa dégat nar du satter i den
och det & mycket séllan som den kan hamna fel och flyttas ut pa
6gonvitan under dagen. Detta kan dock intraffa om inte isattning
och urtagning gors korrekt. Folj ndgon av dessa metoder for att
centrera en lins:

a. Stang dgat och forsdék att forsiktigt massera linsen pa plats
genom det stdngda 6gonlocket.

Eller

b. Flytta forsiktigt linsen som hamnat fel till mitten av 6gat genom
att trycka med fingrarna i kanterna av det &vre eller undre
dgonlocket, medan 6gat ar éppet.

Obs!
Om du ser suddigt efter att du satt i linsen kan du kontrollera
foljande:

« Linsen kan ha hamnat fel pa dgat, se instruktionerna ovan.

« Om linsen sitter ratt, ta ur den och titta efter foljande:
a. Kosmetika eller olja pa linsen. Kasta linsen och satt i en ny.
b. Linsen kan sitta i fel 6ga

c. Linsen kan vara felvand, detta gor den &ven mindre
bekvam &n normalt.



Hantering av en lins som
fastnat (inte kan flyttas)

Om en lins fastnar i 6gat kan
du bli rekommmenderad en
smorjande eller fuktande vatska
av din ogonspecialist. Denna
kan du anvanda for att fukta
linserna nér du anvander dem
och gora det mer bekvamt.

Anvéand bara nagra droppar och
vanta tills linsen kan roras fritt i
Sgat igen.

Om detta inte I6ser problemet
méaste du radgora med din
6gonspecialist OMEDELBART.

Hantering av en uttorkad lins

Om en ACUVUE® Brand Contact Lens &r uttagen ur égat och
utsatts for luft en langre tid kan ytan torka och gradvis bli skor. Om
detta intraffar ska linsen kasseras och en ny lins anvandas.

Ta ur linserna
Ta alltid ur samma lins forst.

Tvéatta handerna med tval och varmt vatten, skolj och torka
dina hander noggrant och foélj samma hygienregler som
beskrevs i "renliga rutiner”.

Varning!
Kontrollera alltid att linsen sitter mitt pa dgat innan du foérsdker
ta ur den.

Detta avgdr du genom att tacka for det andra égat. Om din syn &r
suddig sitter linsen antingen pa ogonvitan eller finns inte pa
o6gat Overhuvudtaget. For att hitta linsen kan du underséka
6gats oOvre delar genom att titta ner i en spegel medan du lyfter
pa det dvre locket, sedan undersoker du underdelen genom att

dra ner det nedre locket. 6



N&r du har hittat linsen kan du
ta ur den med nypmetoden eller
ndgon annan metod som din
ogonspecialist rekommenderar.

Nypmetoden
1. Titta upp och fér linsen ner pa
dgonvitan med ditt pekfinger.

2. Nyp forsiktigt tag i linsen med
tummen och pekfingret och
ta ur den.

Om du far slut pa linser

Det ar viktigt att se till att du
alltid har ett tillrackligt stort
forrad med extra linser.

Bestall och hamta nya linser fran din égonspecialist i god tid, fér att
undvika att sta utan linser.

Eftersom ACUVUE® Brand Contact Lenses endast
rekommenderas for endagsanvandning behdvs inte nagra
produkter for linsskotsel (annat an vatskor for skoljining och
aterfuktning) om de anvéands pa detta satt.

Om du &nda far slut pa linser boér du anvéanda dina glaségon.

Aven om ACUVUE® Brand Contact Lenses &r det du helst
anvander ar det viktigt att alla som bar kontaktlinser har ett par
glasbgon i reserv.



Instruktioner till presbyoper
(Monovision eller multifokal korrektion)

Om din dgonspecialist anser att du ar i behov av korrektion i form
av monovision eller multifokal korrektion bér du ténka pa féljande

Som med alla andra typer av korrigering med linser kan visuella
kompromisser behdva goras.

I en del fall kan monovision och multifokal korrektion leda till
minskad synskarpa och djupseende péa langa och néra avstand. En
del patienter upplever svarigheter med att anpassa sig till detta.

Symptom som latt suddig och varierande syn kan upplevas kortare
tid eller i flera veckor medan dina 6gon anpassar sig. Ju langre tid
symptomen pagar desto samre &r mojligheten att dgonen kommer
att anpassa sig.

Under den héar perioden rekommenderas det att du endast
anvander linserna i vélbekanta situationer som inte &r visuellt
pafrestande. Till exempel &r det bast att undvika att kéra bil innan
dina 6gon har anpassat sig

En del patienter kan &ven behéva anvanda glaségon over linserna
for att se s& bra som mojligt vid svéra uppgifter.

« | en del fall blir patienten aldrig helt bekvam i svagt ljus, till
exempel vid bilkérning pa natten. | sadana fall kan ytterligare
linser skrivas ut sa att bada 6gonen kan korrigeras nar skarpare
avstandsseende behovs.

¢ Beslutet att anvanda monovisionskorrektion eller multifokala
linser ska alltid féregas av en diskussion med en 6gonspecialist.

« Foljraden som ar till monovisionskorrektion eller multifokala linser,
och diskutera alltid alla problem och funderingar som dyker upp
under och efter anpassningsperioden med din 6gonspecialist.



Ovrig viktig information
Forsiktighetsatgirder

Om du mérker av nagra besvéar ska du OMEDELBART TA UT DIN LINS.
Om problemet eller besvaret upphor, kassera linsen och sattien ny lins i
oOgat.
For din 6gonhdlsas skull &r det viktigt att du noga folier hantering,
isadttande, uttagning och anvandarinstruktionerna i detta
informationshéfte, samt instruktionerna du far av din dgonspecialist (se
avsnitten ”Hantera och sétta i linsen”, ”Linsanvdandande” och ”Skétsel
av linserna”).
. Var saker pa att du kan ta ur dina linser innan du lamnar
dgonspecialisten

VIDROR INTE kontaktlinserna med smutsiga fingrar eller hander.

Om du far en liten repa pa linsen kan synen férsédmras mycket, och du
kan skada dina 6gon.

. Handskas alltid forsiktigt med linserna. Undvik att tappa dem.

. Ta ur linserna omedelbart om dina 6gon blir rédsprangda eller
irriterade.
. Informera alla dinalakare om att du anvander kontaktlinser.

. Radfraga alltid din égonspecialist innan du anvander nagra
mediciner eller 6gondroppar.

. Vissa lakemedel, till exempel antihistaminer, slemhinneavsvéllande
lakemedel, diuretika, muskelavslappnande ldkemedel, lugnande
lakemedel och lakemedel mot &ksjuka, kan orsaka dgontorrhet, Gkad
medvetenhet om linsen eller dimsyn. Om du upplever ett problem
bor du uppsoka lakare.

. Om du far stank av kemikalier i 6gonen: SKOLJ OMEDELBART
QOGONEN MED KRANVATTEN. KONTAKTA GENAST
OGONSPECIALIST ELLER UPPSOK NARMASTE AKUTSJUKVARD

. Om du tar preventivmedel oralt kan du f& synférandringar eller fa
en andrad linstolerans. Din 6gonspecialist kan informera dig om
problemet.

. Som med alla kontaktlinser &r regelbundna égonkontroller mycket
viktiga for att uppratthalla en halsosam syn

. Byt inte kontaktlins (ex. vis varumarke, etc.) eller parametrar (ex.
vis diameter, baskurva, linsstyrka, etc.) utan att forst radgéra med din
ogonspecwahst



Lataldrig ndgon annan anvénda dina linser. De har valts ut for att
passadina 6gon och ditt synfel. Att dela linser ékar risken for
ogoninfektioner vasentligt.

Anvand inte saliv eller nagot annat an rekommenderade
linsvatskor for att smorja eller fukta dina linser. Stoppa inte
linserna i munnen

For halsosam och bekvam syn &r det viktigt att
ACUVUE® Brand Contact Lenses endast anvands som
din 6gonspecialist  foreskriver. Linserna rekommenderas
endast som endagslinser. Efter att de har anvéants ska linserna
kasseras. Den héar broschyren kommer ha funktionen som en
paminnelse av dessa instruktioner.

Din ogonspecialist ska hallas informerad om din
medicinska bakgrund och kan rekommendera linser och linsvard
som passar dina behov.

Undvik skadliga eller irriterande angor nar du béar linser.

Informera alltid din arbetsgivare om att du bar
kontaktlinser. Vissa jobb kréaver att skyddsglaségon anvands
eller att du inte anvander kontaktlinser.

Kontakta alltid din égonspecialist om du har nagra fragor.
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Sammanfattning
Som med alla typer av kontaktlinser finns det vissa grundldggande
riktlinjer som maste féljas for att skydda och férbattra din syn

« Folj alltid anvisningarna du far for att géra ditt linsanvandande
sakert. Regelbundna kontroller &r viktiga for att uppratthalla en
bra och frisk syn.

+ Hog hygienstandard &r mycket viktigt nar du anvander linser.
* Sov ALDRIG med linserna i - ta ur dem varje kvall.
« Satt bara i nya sterila linser i dina 6gon.

+ Skolj ALDRIG dem i kranvatten, eftersom det kan innehalla manga
orenheter som kan kontaminera eller skada dina linser och kan leda
till infektionsskador i 6gat.

« Bar ALDRIG linserna langre an den foreskrivna tiden

« Om du upplever problem som roédsprangda/irriterade dgon eller
dimsyn, ska du OMEDELBART ta ur linserna och kontakta din
dgonspecialist.

« Ha alltid ett par glaségon tillgangliga sé& att du inte blir frestad
att anvanda dina linser nar du inte ska. Aven om kontaktlinser &ar
det du helst anvander &r det viktigt att du har ett par glaségon i
reserv.

Som anvandare av ACUVUE® Brand Contact Lenses kommer du
snart att inse alla férdelarna 6ver glaségon och andra kontaktlinser.

For att f& ut s& mycket det gar av dina linser &r det mycket viktigt att
du inser hur viktigt det ar att folja dessa riktlinjer.

Anvénd bara linserna i enlighet med instruktionerna och raden i den
har broschyren och som du far av din égonspecialist.
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Rapportera biverkningar

Alla biverkningar och reaktioner som upplevs nar du béar
dina ACUVUE®" Brand Contact Lenses ska rapporteras till din
odgonspecialist.  Ogonspecialisten rapporterar sedan detta till
tillverkaren.

Ditt recept
ACUVUE® Brand Contact Lenses

Hoger lins:
Styrka och baskurva (cylinderstyrka och axel om relevant)

Vanster lins:
Styrka och baskurva (cylinderstyrka och axel om relevant)
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DU HAR BLIVIT FORESKRIVEN ACUVUE®' BRAND CONTACT
LENSES ENDAST FOR ENDAGSBRUK.

Kontakta din égonspecialist om du har nagra fragor eller funderingar.

Adress och telefonnummer till din 6gonspecialist:

Regelbundna besdk hos dgonspecialisten ar viktigt for klara och
friska 6gon.

Uppfoliningsbesok:
| | *| |
d N J°| |
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Tillverkare:
Vénligen se forpackningen for tillverkarplats

‘ USA IRELAND
Johnson & Johnson Vision Care Inc.  Johnson & Johnson Vision Care (Ireland)
7500 Centurion Parkway The National Technology Park
Jacksonville Limerick
Florida Ireland
32256
USA

EU Auktoriserad Representant
AMO Ireland
Block B, Liffey Valley Office Campus
Quarryvale, Co.Dublin,
Ireland

Www.acuvue.se

IN000391

Dagbruk - Endagslinser
PIG (Swedish)
INOOO391

© Johnson & Johnson AB 2019,

ACUVUE®, 1-DAY ACUVUE®, 1-DAY ACUVUE® MOIST, 1-DAY
ACUVUE® TruEye®, LACREON®, ACUVUE® OASYS och HydraLuxe™
ar varumarken som tillhdr Johnson & Johnson Services Inc.

Revisions datum Mars 2019.
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Tama suomenkielinen kayttéopas koskee Taulukossa 1 lueteltuja
ACUVUE"® Brand Contact Lenses -piilolinsseja, joihin viitataan nailla
nimityksilla, ellei toisin mainita.
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Materiaali
Pakkausliuos

Linssin tyyp|

Kertakayttdiset ACUVUE* Brand Spherical Contact Lenses - joissa on kisittelyvariays
ja Uv-esto

1-DAY ACUVUE®

Brand Contact Lenses ° etafilcon A (1]
1-DAY ACUVUE" MOIST
Brand Contact Lenses [ ] etafilcon A ()
1-DAY ACUVUE" TruEye"
Brand Contact Lenses (4] ® |orsfiicona| @
ACUVUE" OASYS Brand Contact o

® |[sencficons| @

Lenses with HydraLuxe™

1-DAY ACUVUE® MOIST Brand Contact Lenses for
ASTIGMATISM - linssit, joissa on asittelyvériays ja UV-esto
1-DAY ACUVUE® MOIST Brand Contact .
Lenses for ASTIGMATISM

ACUVUE® OASYS Brand Contact Lenses for ) °
ASTIGMATISM with HydraLuxe™

Daily Disposable ACUVUE® Brand Contact Lenses for
PRESBYOPIA - linssit, joissa on kasittelyvarjays ja UV-esto
1-DAY ACUVUE® MOIST Brand Multifocal Contact °
Lenses

etafilcon A

senofilcon A

o0

tafilcon A \ o

Pakkausliuos
@ Boraattipuskuroitu keittosuolaliuos.

© Boraattipuskuroitu keittosuolaliuos, jossa on metyylieetteriselluloosaa.

() ipuskuroitu keitf uos, jossa on

Materiaalisisalto

@ Linssimateriaali sisaltaa silikonia. Se tayttaa luokan 1 UV-suojastandardit ja padstad
lavitseen alle 1 % UVB-sateilysta (280-315 nm) ja 10 % UVA-sateilysta (316-380 nm)
Kaikki muut ACUVUE™-tuotteet tayttavat luokan 2 UV-suojastandardit ja padstavat
Ilavitseen alle 5 % UVB-sateilyst ja 50 % UVA-sateilysta.



ACUVUE Brand Contact Lenses-piilolinssien tarroissa tai
pakkauksissa voi olla seuraavanlaisia merkkeja.
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Johdanto

ACUVUE® piilolinssit, kuten muutkin piilolinssit, katsotaan kuuluvan
|aaketieteellisteknisiin tuotteisiin. Jatkuva yhteydenpito
silméaasiantuntijasi kanssa kaymalla séannollisissa silmakontrolleissa
on tarpeen suojaamaan pitkakestoisesti terveyttasi ja nakemistasi

Silmien terveyden kannalta on tarkeas, ettd kaytat piilolinssejasi
ainoastaan silla tavoin kuin silmaasiantuntijasi on maarannyt. Han
kertoo riskeistd, joita piilolinssin kdytto6n voi liittyd, antaa ohjeet
linssien kasittelyyn ja hoitoon seka nayttaa kuinka pakkaus avataan
helposti ja turvallisesti.

Opit myods miten piilolinssit laitetaan silmiin ja otetaan pois. Téma
opas taydentaa niita ohjeita.

Mikali sinulla on kysyttavaa, kaa aina silmaasiantuntijasi
puoleen.




Kayttotarkoitus

Sfadriset Brand Contact Lenses on tarkoitettu paivakayttoon
korjaamaan terveen silman myopiaa (likindk6d) ja hyperopiaa
(kaukonakoa) silloin, kun hajataittoa on enintédan 1.00D

Kertakdyttdiset ACUVUE" Brand Contact Lenses for Astigmatism
piilolinssit on tarkoitettu péaivakayttéon korjaamaan myooppisen
(likingkoisen) tai hyperooppisen (kaukonakoisen) terveen silman
hajataittoa

Kertakayttoiset ACUVUE® Brand Contact Lenses sisaltavat UV-eston,
joka auttaa suojaamaan sarveiskalvoa ja silmaa haitallisita UV-
sateilta.

Kertakdyttdiset ACUVUE" Brand contact lenses for PRESBYOPIA -
piilolinssit on tarkoitettu paivakayttoon korjaamaan terveen silman
virhetta lahi- ja kaukokatselussa (presbyopia) ja silloin kun heilld on
hajataittoa enintdan 0.750D.

VAROITUS:  Kaikissa ~ACUVUE® Brand Contact Lenses
piilolinsseissad on luokan 1 tai 2 UV-esto, joka auttaa suojaamaan
sarveiskalvoa ja silm&a haitalliselta UV-sateilyltd. UV-sateilya
suodattavia linsseja El ole tarkoitettu korvaamaan varsinaisia
UV-suojaavia laseja tai aurinkolaseja, koska ne eivat taysin peita
silmaa ja sitd ympéaroivia alueita. UV -suojaavien lasien kayttoa
tuleejatkaasilmaasiantuntijasiohjeidenmukaisesti

Huomautus:

Pitkékestoinen altistus UV-sateilylle on erads kaihisairauksien
riskitekijoista.  Altistus  perustuu  lukuisiin  tekijoihin, kuten
ympaéristéolosuhteisiin (korkeus, maan pinnanmuodot, pilvipeite) ja
henkilokohtaisiin tekijoihin (ulkoaktiviteettien maara ja luonne).
Piilolinssit, joissa on UV-esto auttavat suojamaan silmia haitallisilta
UV-sateilta, mutta kuitenkaan ei ole tehty kliinisia tutkimuksia , jotka
osoittaisivat , etta UV-estavien piilolinssien kayttd vahentaa kaihin tai
muiden silmasairauksien kehittymisen riskia. Pyyda lisatietoja
silméaasiantuntijaltasi



Kdyttoajat ja vaihtovalit

Silmaasiantuntija maarittaa asianmukaiset kayttdajat ja
vaihtovalit taustatietojesi ja silmiesi tutkimusléydosten
perusteella.

Paivakayttoiset kertakayttopiilolinssit

Kaikki Daily Disposable ACUVUE® Brand Contact Lenses on maaratty
péaivaaikaan kaytettaviksi kertakayttolinsseiksi (alle 24 tuntia
hereilldoloaikana), on tarkoitettu kaytettaviksi kerran ja ne on
havitettava poiston yhteydessa.

1-DAY ACUVUE® Trukye® Brand Contact Lenses - piilolinssit eivat
ole kehitetty kaytettavaksi yhdessa piilolinssien puhdistusliuosten
eikd desinfiointijariestelmien kanssa. Linssit on havitettava kayton
jalkeen. Kayta joka kayttokerralla uutta, aiemmin kayttamatonta
linssia.

Vasta-aiheet

Ald kéytd ACUVUE® Brand Daily Disposable Contact Lenses -
piilolinsseja, jos sinulla on jokin seuraavista

« Silméan, silmaluomen tai niiden ympaériston tulehdus tai infektio.

« Jokin sarveiskalvoon, sidekalvoon tai silmaluomeen vaikuttava
silmatauti, vamma tai poikkeavuus.

Jokin aiemmin todettu sairaus tai tila, joka saa piilolinssien kayton
tuntumaan epamukavalta.

Hyvin kuivat silmat.

Heikentynyt sarveiskalvon tuntoherkkyys.

Mika tahansa koko elimistoon vaikuttava sairaus, joka voi vaikuttaa
silmaan tai jota piilolinssien kayttd voi pahentaa.

Silman pinnan tai ymparoivien kudosten allerginen reaktio, jota
piilolinssien tai piilolinssiliuosten kayttoé voi aiheuttaa tai pahentaa



« Allergia piilolinssien hoitoliuoksen jollekin aineosalle, esim.
elohopealle tai tiomersaalille.

* Mika tahansa aktiivinen sarveiskalvon infektio (bakteeri-, sieni-,
alkuelain- tai virusinfektio).

« Silman punoitus tai arsytys

Varoituksia - tietoa piilolinssien kdytosta

On tarkedd noudattaa silmaasiantuntijan ohjeita piilolinssien
oikeanlaisesta kaytosta. Seuraavat  varoitukset koskevat
piilolinssien kayttoa:

. ACUVUE® Brand Daily Disposable Contact Lenses on tarkoitettu
paivaaikaan kaytettaviksi kertakayttolinsseiksi. Tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd paivakayttoiset pehmeat kertakayttolinssit
linssit vahentavat joidenkin ongelmien riskia mukaanlukien
epamukavuus ja tulehdus jotka ovat yhteydessé linssien hoitoon ja
kasittelyyn, ja uudelleenkaytté voi lisatéd ndiden ongelmien riskia.

. Ongelmat  piilolinssien  tai  linssinhoitotuotteiden
kanssa voivat aiheuttaa vakavia vaurioita = silmalle.
Piilolinssien ja linssinhoitotuotteiden, mukaan lukien
linssikotelojen, oikeanlainen kayttd ja hoito ovat tarkeita
naiden tuotteiden turvalliselle kaytolle.

«  Silmasairaudet, kuten sarveiskalvon haavaumat, voivat kehittya
nopeasti ja johtaa ndkdkyvyn menetykseen.

«  Tutkimustulokset ovat osoittaneet, etta haavaisen
sarveiskalvotulehduksen  riski  jatkuvakayttoisia  piilolinsseja
kayttavilla on suurempi kuin paivakayttoisten piilolinssien
kayttajien.

« Jos paivakayttoisten piilolinssien kayttajat kayttavat vastoin
suosituksia piilolinssejaan myds disin, on heilld suurempi riski saada
silmasairaus, mukaan lukien haavainen keratiitti, kuin niilla, jotka
eivat kayta piilolinssejad ymparivuorokautisesti.'

* New England Journal of Medicine, September 21,1989, 321 (12), pp 773-783.
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« Yleistasarveiskalvotulehduksenriskiavoipienentdanoudattamalla
piilolinssien ja piilolinssikotelon hoidosta annettuja ohjeita.

« Tutkimustulokset ovat osoittaneet, ettd haavaisen
sarveiskalvotulenduksen riski tupakoivilla piilolinsseja kayttavilla on
suurempi kuin tupakoimattomilla.

* Jos silmassa on epamukava tunne tai sinulla on voimakasta
kyynelvuotoa, nakémuutoksia, silman punoitusta tai muita
ongelmia, poista heti linssit ja ota valittdmasti yhteys
silmaasiantuntijaan

« On suositeltavaa kayda saannollisesti silmaasiantuntijan
vastaanotolla.

« Piilolinsseja ei saa altistaa kosketukseen veden kanssa uimisen,
muiden vesiurheilulajien tai kylvyn yhteydessg, silla téma saattaa
lisata mikro-organismien aiheuttamien vakavien silmatulehdusten
riskig, joka voi johtaa nakdkyvyn menetykseen. Jos linssit ovat
olleet vedessa, potilaan tulisi heittdd ne roskiin ja ottaa uusi pari
linsseja kayttoon. Ota yhteys silmaasiantuntijaan ja kysy mita he
suosittelevat kaytettavaksi vesiaktiviteettien yhteydessa
Haittavaikutukset

Piilolinssien kayton aikana voi esiintya seuraavia ongelmia, joista on
hyva tietaa.

« Silmien polte, kirvely tai kutina.
« Linssi ei tunnu yhtad mukavalta kuin heti asetuksen jalkeen.
« Roskan tunne silmassa.

« Sarveiskalvon reuna-alueiden infiltraatit, sarveiskalvon
reunojen haavaumat ja sarveiskalvon eroosio voivat aiheuttaa
tilapaista haittaa. Liséksi voi esiintyd muita fysiologisia
|6ydoksia, esim. paikallista tai yleistd turvotusta, sarveiskalvon
uudissuonimuodostusta, sarveiskalvon varjaytymista, sidekalvon
punoitusta, tarsaalisia muutoksia, vérikalvon ja sidekalvon
tulehdusta. Jotkin naista ovat lievina kliinisesti hyvaksyttavia.

« Voimakas kyynelvuoto, epéatavallinen erite silmasta tai
silman punoitus. 9



« Naon heikentymista, naoén sumenemista, sateenkaaria
tai sadekehid esineiden ymparilla, valoherkkyytta tai
silmien kuivuutta voi esiintya myos siind tapauksessa, etta
linsseja kaytetaan jatkuvasti tai liian pitkaan.

Mikali joitain edelld mainituista oireista esiintyy voi se olla merkki
vakavasta silméavaivasta kuten infektiosta,
sarveiskalvohaavaumasta, suonikasvusta tai iritiksesta

( varikalvon tulehduksesta). Sinun tulee valittomasti ottaa yhteys
silmé&asiantuntijaasi ongelman tunnistamiseksi ja tarvittaessa
hoidettavaksi vakavien silmékomplikaatioiden valttamiseksi.

Ongelman havaitseminen ja kasittely

Suorita itse yksinkertainen tutkimus vahintaan kerran paivassa.
Kysy itseltasi:

1. Milta linssit tuntuvat silmissani?

2. Milta silmani nayttavat?

3. Néenkd yha hyvin?

Mikali koet jotain ongelmaa, OTA LINSSI VALITTOMASTI POIS.

Jos ongelma jatkuu linssin laiton jalkeen, heitd linssi pois ja laita
uusi linssi silmaan.

Jos ongelma jatkuu linssin laiton jalkeen, OTA LINSSI
VALITTOMASTI POIS JA OTA YHTEYS SILMAASIANTUNTIJAASI.

MUISTA - OIREET OVAT VAROITUSMERKKEJA. JOS
EPAILET, POISTA LINSSIT.



Hygieniarutiini
Linssin valmisteleminen asetusta varten
Puhtaus on tarkein tekija oikeanlaisessa piilolinssin hoidossa.

Luo hyva hygieniarutiini linssien kasittelyyn.

« Pese aina katesi perusteellisesti miedolla saippualla, huuhtele
ne huolellisesti ja kuivaa ne nukkaamattomaan pyyhkeeseen,
ennen kuin kosket linsseihin.

Ala kayta oljyistéd kosmetiikkaa, ihovoidetta sisaltavia
saippuoita, emulsioita tai voiteita, ennen kuin kasittelet
linssejd. On parasta asettaa linssit silmiin ennen meikkausta.
Vesipohjainen kosmetiikka vahingoittaa linsseja vahemman kuin

Sljypohjainen.

Pida silmasi kiinni, kun kaytat hiuslakkaa tai muita aerosoleja.

On tarkeas, ettad noudatat huolellisesti téssa
informaatiolehdessa annettuja ohjeita kasittelysta, linssin
paikoilleen asettamisesta, poisottamisesta ja niiden kayttamisesta
seka niita ohjeita, joita saat silmaasiantuntijaltasi.

« Ala koskaan kayta linsseja maarattya aikaa pidempaan.



Linssin pakkaus

Kun avaat laatikkoa, etsi avauskieleke etupuolelta ja veda se ylos,
jotta sinetti murtuu.

Kaikki linssit ovat omissa pakkauksissaan, jotka on suunniteltu
erityisesti yllapitamaan steriiliyttad. Sulje laatikko sailytystd varten
sulkemalla 1appa

Tuotetta EI TULE KAYTTAA, mikali steriili kuplapakkaus on avattu,
vahingoittunut tai viimeinen kayttopaiva on ohitettu

Varmista aina, ettd linssin  parametrit (esim. halkaisija (DIA),
peruskaarevuus (BC), linssin voimakkuus (D) jotka ovat sekad
paketissa ja yksilollisessa linssipakkauksessa tasmaavat maaraykseesi.
ALA KAYTA jos ne eivat tasmaa.

Avaa yksittaispakattu linssi noudattamalla seuraavia ohjeita:

1. Irrota ensin yksi linssi linssiliuskasta. Ole varovainen, ettet
murra muiden linssipakettien sinettia.

N

Ravista pakettia, jotta linssi kelluu vapaasti liuoksessa.

o

Veda folio taakse. Linssi voi joskus tarttua folion sisapintaan tai
itse pakettiin. Tama ei vaikuta linssin steriiliyteen ja linssia on
viela taysin turvallista kayttaa

IN

. Kasittele linsseja varovasti sormenpaillasi ja ole varovainen, ettet
vahingoita linssid kynsillési. On parasta pitéad kynnet sileina ja
lyhying

Poista linssi varovasti liv'uttamalla sita sailion sivua ylos. Ala
koskaan kayta pinsetteja tai muita tyokaluja.

o



Linssien asettaminen

Estd sekaannukset ottamalla tavaksi asettaa aina ensimmaiseksi
linssi oikeaan silmaasi.

Tarkista ennen linssin asettamista, ettd siind ei ole saroja tai
repeamia. Jos linssi vaikuttaa vahingoittuneelta, heitd se pois ja
kayta seuraava linssi

Tarkista, etta linssi ei ole kdantynyt nurinpain

Aseta linssi etusormesi karjelle ja tarkista sen profiili. Linssin pitéisi
asettua luonnolliseen, taivutettuun, kupumaiseen muotoon. Jos
linssin reunat pyrkivat osoittamaan ulospéain, linssi on nurinpain.
Toinen menetelmd on puristaa linssi varovasti peukalon ja
etusormen valiin. Reunojen pitaisi kaantya sisaanpain. Jos linssi on
nurinpain, reunat kaantyvat hieman ulospain

N

- - - =

v oikein X véaarin
TAl

Aseta linssi etusormesi karjelle ja etsi linssistd numerot 123. 1-2-3
tarkoittaa oikeaa suuntaa, kun taas kaanteinen jarjestys ilmaisee
linssin olevan nurinpain. Jos linssi on nurinpain (1-2-3-merkinté on
vaarinpain), kédanna linssi toisinpain ja etsi numerot uudelleen, jotta
voit varmistaa linssin oikeanlaisen suuntauksen.

Huomautus:

Jos sinun taytyy huuhdella linssi ennen sen asettamista silmaan,
kaytéd vain tuoretta, steriilid huuhteluliuosta, jota
silmaasiantuntija suosittelee sinulle.

ALA KOSKAAN KAYTA HANAVETTA.



Linssin asettaminen silmaan

1. Muista aloittaa oikeasta
silméastasi. Kun olet tutkinut
linssin ja olet varma, ettei
se ole nurinpdin, aseta se
etusormesi paahan.

2. Aseta saman kaden keskisormi
lahelle alaluomen silmaéripsiasi
ja veda alaluomea alaspain.

3. Nosta toisen kaden etu- tai
keskisormella ylaluomea ja
aseta linssi silman paalle.

4. Vapauta varovasti molemmat
silmaluomet ja rapayta.

5. Toista néama toimet vasemman linssin

kohdalla.
Muitakin ~ tapoja asettaa linssi on olemassa. Jos vll&
selostettu menetelm& on sinulle vaikea, silmaasiantuntija voi
kertoa vaihtoehtoisista menetelmista.



Linssin keskittdminen

Linssi keskittyy yleensa itsestaan silman keskelle, kun asetat linssin,
ja siirtyy hyvin harvoin kaytén aikana silmanvalkuaisen alueelle. Niin
voi kuitenkin kayda, jos asettamista ja poistamista ei tehda oikein.
Keskité linssi jommallakummalla seuraavista menetelmista:

a. Sulje silmaluomet ja hiero linssi varovasti paikoilleen suljetun
luomen lapi.

Tai

b. Siirréd keskeltd pois oleva linssi varovasti silman keskelle, kun
silma on auki, kdyttamalla sormea painamaan yla- tai alaluomen
reunaa.

Huomautus:
Jos nakosi on sumea linssin asettamisen jalkeen, tarkista seuraavat
asiat:

« Linssi ei ehka ole keskiditynyt silmaan. Tarkista ylla annetut ohjeet.
* Jos linssi on oikeassa paikassa, poista se ja etsi seuraavia:
a. Kosmetiikkaa tai oljya linssissa. Havita linssi ja aseta uusi.
b. Linssi voi olla vaarassa silmassa.

c. Linssi voi olla nurinpéin, mika mydés tekee siité
epamukavamman kuin normaalistl.



Silmé&éan tarttuneen/
iikkumattoman linssin

Jos linssi  tarttuu  silmaan,
silméasiantuntija voi  maarata
sinulle voitelevaa tai kostuttavaa
liuosta.  Voit  nain  kostuttaa
linssejasi niitéd kayttéessasi ja siten
niiden kaytosta tulee mukavampaa.

odota, kunnes linssi alkaa
liikkua vapaasti silman pinnalla.
Jos tama ei ratkaise ongelmaa,

hakeudu VALITTOMASTI silmaasiantuntijan puheille.

Pudota vain muutama tippa ja '

Kuivuneen piilolinssin kasittely

Jos ACUVUE® Brand Contact Lens on pois silmastd ja altistuu
ilmalle pitkan aikaa, sen pinta voi kuivua ja muuttua véahitellen
hauraaksi. Tallaisessa tapauksessa tulee kuivunut piilolinssi heitt&a
pois ja ottaa uusi piilolinssi kayttoon.

Linssien poistaminen

Poista aina sama linssi ensin.

Pese, huuhtele ja kuivaa katesi perusteellisesti ja noudata samoja
hygieniasaantdjd kuin puhdistusrutiinia kasittelevassa kohdassa
on kerrottu.

Varoitus:
Varmista aina, ettd linssi on keskelld silmaa, ennen kuin yritat
poistaa sen.

Voit selvittdd tédman peittamalla toisen silman. Jos nakosi on
sumea, linssi on joko silmanvalkuaisen paalld tai ei ollenkaan
silman paalla. Etsi linssi tarkastamalla silman yléosa katsomalla
peiliin  samalla, kun vedat yldluomea vylos. Tarkasta sitten
alempi alue vetamalla alaluomea alaspain.
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Kun olet loytanyt  linssin,
voit poistaa sen kayttamalla
Puristusmenetelmaa tai
mita tahansa muuta
silmaasiantuntijan
suosittelemaa menetelmaa.

Puristusmenetelma
1. Katso ylos ja liv'uta linssia
alas silmanvalkuaista pitkin
etusormesi avulla.

N

Purista linssi varovasti
peukalosi ja etusormesi valiin ja
poista linssi.

Mikali linssit loppuvat
On tarke&a varmistaa, etta sinulla on aina riittava maara vaihtolinsseja.

Jotta linssit eivat lopu, sinun taytyy muistaa tilata ja hakea
vaihtolinsseja silmaasiantuntijalta.

Koska ~ACUVUE® Brand Contact Lenses on tarkoitettu
vain paivaaikaiseen kertakayttéon, linssinhoitotuotteita (muita
kuin huuhtelu- ja kostutusliuoksia) ei tarvita.

Jos linssit loppuvat jostakin syysta, sinun taytyy kayttaa
silmalasejasi.

Vaikka ~ACUVUE® Brand Contact Lenses ovat suosimasi
naonkorjausmenetelma, silmalasit ovattarked varavaihtoehto
kaikille piilolinssien kayttajille.



Ohjeita ikandkaisille piilolinssien kayttdjille ( monovision ja
moniteho)

Jos silmaasiantuntija kertoo, etta tarvitset monovision tai moniteho
-korjausta, ota huomioon seuraavat seikat:

Kuten kaikentyyppisten linssikorjausten kohdalla, téhan voi liittya
nakdkompromissi.

Joissakin  tapauksissa monovision tai moniteho  -korjaus
voivat huonontaa nékoétarkkuutta ja syvyyden hahmotusta
kauko- ja lahialueella. Joillakin henkil6illd on vaikeuksia sopeutua
tahan.

Oireet, kuten lievd sumeneminen ja naoén vaihteleminen,
voivat kestdd lyhyen aikaa tai useita viikkoja, kunnes
silmasi  oppivat  mukautumaan. Mita pidempaan nama
oireet jatkuvat, sita huonommat ovat mahdollisuudet
tottua.

Taman ajanjakson aikana on suositeltavaa kayttaa naita linsseja
vain tutuissa tilanteissa, jotka eivat ole visuaalisesti haastavia.
On parasta valttaa esimerkiksi autolla ajoa totuttelujakson aikana.

Joidenkin potilaiden taytyy ehka myds kayttaa silmalaseja linssien
paalla, jotta nakd on selkein tarkeissa toimissa.

« Joissakin tapauksissa potilaat eivat koskaan tunne oloaan
taysin mukavaksi toimiessaan huonossa valaistuksessa, kuten
ajettaessa yolla. Jos nain on, voidaan maarata lisalinssit
molempien silmien teravan kaukonaodn korjaamiseen.

Paatos kayttda monovision tai moniteho- korjausta on
aina tehtava silmaasiantuntijan kanssa yhteistyossa.

Noudata saamiasi neuvoja, jotka auttavat sinua
sopeutumaan monovision tai moniteholinsseihin. Keskustele
aina kaikista mahdollisista huolistasi ja ongelmistasi
sopeutumisjakson aikana.



Muita tarkeita tietoja
Varotoimia

Jos huomaat jotain vaivaa OTA LINSSI VALITTOMASTI POIS. Jos
ongelma tai vaiva loppuu, heita linssi pois ja laita uusi linssi silmaan.

Silmiesi terveyden vuoksi on tarkeaa, ettd noudatat huolellisesti téssa
informaatiolehdessé annettuja ohjeita kasittelystd, linssin paikoilleen
asettamisesta, poisottamisesta ja niiden kayttédmisesta seka niita
ohjeita, joita saat silm&asiantuntijaltasi (kts kappale ” Linssien
kasittely ja silmiinlaitto”, "Linssin kayttd” ja "Linssien hoito”)

*  Ennen kuin ldhdet silmé&asiantuntijan luota, varmista, ettd osaat
poistaa linssit.

« ALA koske piilolinssiin sormin &l&ka kasin, elleivat sormet/kadet
ole taysin puhtaat. Linssiin voi tulla pienid naarmuja, jotka voivat
huonontaa nakda ja/tai aiheuttaa siimavamman

Kasittele linsseja aina varovasti alaka pudota niita

Poista linssit valittémasti, jos silmasi alkavat punoittaa tai artyvat.

limoita aina l&akarillesi kayttavasi piilolinsseja.

Pyyda aina neuvoa silm&asiantuntijalta, ennen kuin kaytat mitdan
silmatippoja.

Tietyt l&dkeaineet, kuten antihistamiinit, turvotusta vahentavat
laakkeet, diureetit, lihasrelaksantit,
rauhoittavat ladkkeet sekd matkapahoinvointildakkeet, saattavat
aiheuttaa silmien kuivumista tai nd6n sumenemista. Jos sinulla
ilmenee ongelma, hakeudu laakarinhoitoon.

« Jos silmiisi roiskuu  kemikaaleja: HUUHTELE  SILMAT
VALITTOMASTI HANAVEDELLA. OTA VIIPYMATTA YHTEYTTA
SILMAASIANTUNTIJAAN TAI MENE ENSIAPUUN.

« Suun kautta otettavia ehkaisyvalmisteita kayttaville voi
kehittyd muutoksia nékemisessé tai linssin  tuntumisessa
Silmaasintuntija antaa sinulle neuvoja tasté ongelmasta.

Kuten kaikkien piilolinssien kohdalla, sdédnndlliset silmatarkastukset
ovat tarkeita terveen naon yllapitamisessa.
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« Ala vaihda piilolinssityyppia ( esim. merkkia jne.) tai parametria
(esim. halkaisijaa, kaarevuutta, voimakkuutta jne.) ilman, etta kysyt
neuvoa silmaasiantuntijaltasi.

Ala koskaan anna toisen kayttaa piilolinssejasi. Jaettu linssien
kaytto lisaa infektioriskia merkittavasti.

Jotta nékod pysyy hyvana ja miellyttavana, on tarkeaa kayttaa
ACUVUE® Brand Contact Lensesvain silmaasiantuntijan maarayksen
mukaisesti. Linssseja suositellaan vain kertakayttoon. Kayton jalkeen
ne on havitettadva. Tama opas muistuttaa naista ohjeista.

Ala kayta sylkea tai muuta kuin suositeltua linssinestetta piilolinssiesi
voitelemiseen tai kostuttamiseen. Al3 laita linsseja suuhun,

Silmiasi hoitavan silmaasiantuntijan taytyy pysya taysin ajan
tasalla potilashistoriastasi ja suosittelee sinulle sopivaa linssia ja
hoitojarjestelmaa.

Silmaasiantuntijasi tulee tietaa terveyshistoriasi jotta voi suositella
sopivaa linssia ja hoitojarjestelmaa.

liImoita aina tyonantajallesi, ettd kaytat piilolinsseja. Joissakin
tyotehtavissa vaaditaan silmasuojuksia, ja tietyt tydtehtavat eivat
sovellu piilolinssien kayttajille.

« Jos sinulla on kysyttavas, kysy aina neuvoa
silmaasiantuntijalta.
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Yhteenveto

Kuten kaikkien piilolinssien kohdalla, on olemassa perusohjeita,
joilla suojaat ja parannat nakoasi

*« Noudata aina sinulle annettuja ohjeita linssien turvallisesta
kaytosta. Saanndlliset tarkastukset ovat térkeité parhaan
toiminnan ja terveen n&on yllapitamisessa.

* Korkeat hygieniastandardit ovat tarkeitd linssien turvallisessa
kaytossa

« ALA KOSKAAN nuku linssit silmissa - poista ne joka ilta.
« Silmaan saa laittaa vain uuden, steriilin linssin.

« ALA KOSKAAN huuhtele niitd vesijohtovedella, koska siing
saattaa olla epdpuhtauksia jotka voivat kontaminoida tai
vahingoittaa linssisi ja voi johtaa silméan infektiovaurioon.

« ALA KOSKAAN kayta linsseja maarattya aikaa pidempaan.

« Jos sinulla ilmenee ongelma, kuten__swlma‘_r_w p_gnowtusta/érsytyst'a
tai nd6n sumenemista, poista linssit VALITTOMASTI ja hakeudu
silmaasiantuntijan puheille.

+« Pida aina silméalasit saatavilla, jottei sinulla ole houkutusta
kayttaa linsseja, kun linssit on poistettava. Vaikka piilolinssit
ovat suosimasi nadnkorjausmenetelma, silmalasit ovat tarkea
varavaihtoehto.

ACUVUE® Brand Contact Lenses -piilolinssien kayttajang huomaat
pian niiden edut silmalaseihin tai muihin piilolinsseihin verrattuna
Jotta saat piilolinsseistasi parhaan hyédyn, on tarkedd noudattaa
naita ohjeita.

Kayta linssejd vain silmaasiantuntijan ohjeiden mukaisesti, ja
noudattaen taman lehtisen ohjeita.
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Haittavaikutukset

Kaikki  ACUVUE®-piilolinssikayttdjille sattuneet haittavaikutukset
on ilmoitettava silmaasiantuntijalle, joka ilmoittaa niista
edelleen valmistajalle.

Maarayksesi

ACUVUE® Brand Contact Lenses

Oikea linssi:
Voimakkuus ja kaarevuus (sylinteri ja akseli tarvittaessa)

Vasen linssi:
Voimakkuus ja kaarevuus (sylinteri ja akseli tarvittaessa)
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SINULLE ON MAARATTY ACUVUE BRAND PIILOLINSSIT VAIN
KERTAKAYTTOON.

Jos sinulla on kysyttavaa tai huolia, kysy aina neuvoja
silmaasiantuntijalta.

Sinua hoitavan silm&asiantuntijan osoite ja puhelinnumero:

Saannolliset slmaasiantuntijan tarkastukset ovat tarkeita
pitamaan silmat terveina.

Seurantakaynnit:

1
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Valmistaja:

Katso valmistuspaikka pakkauksesta

‘ USA IRELAND
Johnson & Johnson Vision Care Inc.  Johnson & Johnson Vision Care (Ireland)
7500 Centurion Parkway The National Technology Park
Jacksonville Limerick
Florida Ireland
32256
USA

[Ec TREP]EU-alueen valtuutettu edustaja:
AMO Ireland
Block B, Liffey Valley Office Campus
Quarryvale, Co.Dublin,
Ireland

www.acuvue.fi

IN000391

Paivakayttoiset kertakayttopiilolinssit opas potilaalle
PIG (Suomenkielinen)
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